
Communiquez avec votre gestionnaire ou le coordonnateur de la formation linguistique de votre 
ministère pour obtenir de plus amples renseignements sur la formation linguistique, surtout lorsqu’elle 

est payante. 

Le contenu du présent document a été créé par Services publics et Approvisionnement Canada, région de 
l’Atlantique, et a été mis à jour (en 2022-2023) par la Communauté interministérielle de pratique de l’Atlantique : 
Formation linguistique. Cette liste n’est pas exhaustive. Si vous voulez être inscrit à la liste, veuillez communiquer 

avec le Conseil fédéral de l’Atlantique. 

Options de formation en langue seconde 
pour l’apprentissage et le maintien des 

connaissances de l’anglais 
 

Il existe un grand nombre d’outils et de méthodes efficaces pour vous aider à acquérir et à maintenir 
des compétences dans votre seconde langue officielle. Heureusement, un grand nombre d’entre eux 
sont gratuits et accessibles à tous, et ce, en tout temps. De plus, ils vous permettent d’apprendre à 
votre propre rythme. Consultez un ou plusieurs des outils d’apprentissage ci-dessous et n’hésitez pas 
à communiquer avec votre gestionnaire pour obtenir de l’aide, des conseils et des suggestions afin 
d’accélérer l’apprentissage de votre langue seconde.  
 
Remarque : Certaines formations officielles exigent des approbations financières, bien que de 
nombreux outils soient gratuits! 

 
La passion et le dévouement vous ouvrent des possibilités d’apprentissage 

illimitées! 
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Écoles de langues 
 

 
Formation linguistique 
individuelle ou en groupe 
Consultez la liste des offres à 
commandes pour connaître les écoles 
qui peuvent être fréquentées. Les coûts 
et les taux horaires varient.  

 
École de la fonction publique du 
Canada (EFPC) 
L’EFPC offre des cours et des 
ressources vous permettant d’acquérir 
des compétences dans votre seconde 
langue officielle et d’améliorer les 
compétences que vous possédez. 
 
Catalogue d’apprentissage (csps-
efpc.gc.ca) 

 

 
Language Research Development Group  
Il s’agit d’un outil d’autoapprentissage en ligne qui vous aide à développer vos 
compétences en langue seconde. Cette ressource est utile pour les employés en raison 
de son approche souple et de l’accessibilité à la formation dans votre seconde langue 
officielle. Un coût est associé à l’utilisation de cet outil.   

 

« L’ingrédient le plus important de l’apprentissage des langues est de 
l’aimer. »  

~ Carl Dundas 
 

  

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
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https://lrdgonline.com/fr/
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Outils de pratique  
Lisez tout ce qui vous tombe sous la main 

 
La lecture classique, les livres de poche, les journaux, les sites Internet, les courriels, vos flux 

de médias sociaux, les boîtes de céréales : s’ils sont rédigés en anglais, lisez-les. 
 

 
Portail linguistique du Canada 
Accédez à des outils gratuits pour 
améliorer votre connaissance de 
l’anglais. Peaufinez vos compétences 
en rédaction avec les jeux, participez au 
blogue Nos langues et découvrez une 
sélection de liens canadiens relatifs aux 
langues. 
 

 
Carrefour des langues 
officielles® 
Le site du Carrefour des langues 
officielles® offre de nouvelles 
ressources sur les langues officielles, 
fournies par différents ministères et 
organismes. Consultez le Carrefour 
pour trouver tous les renseignements 
dont vous avez besoin à un seul endroit! 
 
 

 
englishpage.com 
Des leçons en ligne gratuites sur 
l’apprentissage de l’anglais. Vous 
apprendrez les temps de verbe et 
améliorerez votre vocabulaire. 
 

 
Busuu 
Busuu est une application linguistique 
qui a été développée en 2008. Elle est 
offerte dans douze langues, dont 
l’anglais et le français. La première 
partie de chaque leçon porte sur le 
vocabulaire, ensuite le même 
vocabulaire est utilisé dans de courts 
dialogues adaptés à votre niveau. La 
leçon se termine par un test 
récapitulatif. Vos exercices sont corrigés 
par les membres de la communauté. 
Les participants s’entraident et corrigent 
leurs exercices respectifs.  
  

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/fr/outils-tools/index-fra#outils-anglais
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/fr/outils-tools/index-fra#outils-anglais
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/jeu-quiz/index-eng
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/blogue-blog-index
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/ressources-resources/index-eng
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/ressources-resources/index-eng
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/carrefour-hub
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/en/carrefour-hub
https://www.englishpage.com/
https://www.busuu.com/?utm_medium=cpc&utm_source=bing&utm_campaign=ROW_EN_Web_Exa_Brand_Bing&utm_group=ROW_EN_Web_Exa_Brand_Bing&utm_term=busuu&gclid=b46903efc4961a910d0f617ad692713a&gclsrc=3p.ds&msclkid=b46903efc4961a910d0f617ad692713a&utm_content=ROW_EN_Web_Exa_Brand_Bing
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BBC Languages 
Cet outil est conçu pour les niveaux 
débutant et intermédiaire. BBC 
Languages offre des cours audio en 
ligne, y compris des jeux, du 
vocabulaire, des mots croisés, des 
explications et des exercices sur les 
points de grammaire, des liens vers les 
nouvelles en anglais, la radio et la 
télévision. 
 

 
English Language Centre 
Choisissez votre niveau de langue 
(débutant, intermédiaire faible, 
intermédiaire moyen, intermédiaire 
avancé, avancé) et débutez les 
exercices de grammaire, de lecture et 
de vocabulaire. 
 

 
Grammaire anglaise en ligne 
Cet outil offre une façon très amusante 
d’apprendre l’anglais comme seconde 
langue officielle. Il propose un grand 
nombre d’outils et de ressources ainsi 
que des articles très intéressants sur 
divers sujets tels que les pays, les 
animaux, les sports et la littérature. 
 

 
Purdue University  
Vous trouverez un grand nombre 
d’exercices de grammaire, de 
ponctuation et d’écriture. Il s’agit d’une 
autre façon amusante d’apprendre 
l’anglais.  
 

 
EFLnet – Verbes à particule  
Ce site offre des exercices qui vous 
aident à améliorer votre vocabulaire et 
la structure de vos phrases en anglais. 
Les personnes qui veulent acquérir un 
vocabulaire plus avancé trouveront une 
liste d’exercices. Ce site offre aussi 
plusieurs expressions idiomatiques ainsi 
que des jeux. 
 

 
Blair English Exercise  
Il s’agit d’une liste d’exercices axés sur 
différents thèmes. Choisissez le thème 
qui vous intéresse, puis commencez 
votre apprentissage.  
 

 
Towson University  
Ce site offre un grand nombre 
d’exercices qui vous aident avec la 
structure des phrases.  

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-english
https://continuingstudies.uvic.ca/elc/studyzone
https://www.ego4u.com/
https://owl.purdue.edu/owl_exercises/index.html
https://owl.purdue.edu/owl_exercises/index.html
https://eflnet.com/pverbs
https://eflnet.com/vocab/advanced_vocabulary
https://eflnet.com/vocab/advanced_vocabulary
https://eflnet.com/idioms/gallery
https://www.idiomconnection.com/
http://www.blairenglish.com/extras/exercise_menu.html
https://webapps.towson.edu/ows/index.asp
https://webapps.towson.edu/ows/index.asp
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Perfect English Grammar 
Remplissez un questionnaire gratuit afin 
d’évaluer votre niveau de connaissance 
de la grammaire anglaise. Ensuite, une 
gamme d’exercices et d’activités qui 
vous aideront à améliorer vos 
compétences vous sera proposée.  
 

 
Phrasal Verb Demon  
Apprenez la structure des verbes à 
particule et comment les utiliser dans 
une phrase. 

 
Learn English Today 
Ce produit gratuit vous permet 
d’apprendre l’anglais comme seconde 
langue officielle. Il offre des exercices 
de grammaire, des proverbes, du 
vocabulaire, des jeux, des citations, etc. 

 

« L’apprentissage d’une langue seconde a non seulement des 
avantages cognitifs et didactiques, mais il favorise également un plus 
grand sentiment d’ouverture à une appréciation des autres cultures » 

~ Tochon, 2009 

  

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://www.perfect-english-grammar.com/
https://www.phrasalverbdemon.com/index.html
https://www.learn-english-today.com/index.html
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Applications et balados 
 

Balados sur l’apprentissage de l’anglais canadien 
 

Vous aimez l’humour, la politique, les blogues, la cuisine? Avec des thèmes traitant de tous les 
intérêts possibles et imaginables, vous trouverez certainement un balado ou une chaîne 

YouTube anglophone qui vous intéresse. Abonnez-vous à quelques-unes d’entre elles et 
écoutez-les dans votre voiture ou lors de randonnées. 

 
Mauril 
Le Mauril est une plateforme gratuite 
pour apprendre le français ou l’anglais 
grâce à un large éventail de contenu 
stimulant et divertissant de CBC/Radio-
Canada. 
 
Disponible sur l’App Store ou sur Google 
Play. Téléchargez-le gratuitement dès 
aujourd’hui!  
 

 
Tandem  
Tandem est une application 
d’apprentissage des langues où des 
millions de personnes s’enseignent 
entre elles.  
 

 
Formation sur les paroles 
Vous pouvez apprendre les paroles de 
chansons en anglais et vous amuser en 
le faisant. 
 

 
Duolingo  
Apprendre avec Duolingo est amusant! 
Duolingo vous permet de gagner des 
points lorsque vous répondez 
correctement aux questions lors 
d’activités de cours contre la montre. 
Vous améliorerez votre niveau 
d’apprentissage. Ces leçons pratiques 
sont efficaces.  
 
Cet outil est disponible sur Internet ainsi 
que sur une application pour téléphones 
intelligents et tablettes.  
 

 

Randall’s ESL Cyber Listening 
Lab  
Améliorez vos compétences d’écoute 
active en anglais avec des activités et 
des jeux. Ceux-ci permettent aux 
personnes de tous les niveaux 
d’apprendre (depuis le niveau débutant 
au niveau avancé). 
 

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://mauril.ca/en/
https://www.tandem.net/
https://lyricstraining.com/app?nr=1&%7Echannel=web&%7Efeature=redirect&%7Ecampaign=none&ref=https%3A%2F%2Flyricstraining.com%2F
https://lyricstraining.com/app?nr=1&%7Echannel=web&%7Efeature=redirect&%7Ecampaign=none&ref=https%3A%2F%2Flyricstraining.com%2F
https://www.duolingo.com/
https://www.esl-lab.com/intermediate/
https://www.esl-lab.com/intermediate/
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Séries de balados en anglais — 
École de la fonction publique du 
Canada  
Les séries portent sur une gamme de 
sujets d’apprentissage comme 
l’innovation dans la fonction publique, la 
gestion de projets, la formation sur les 
Autochtones et bien plus encore!  
 
Les épisodes sont produits pour et par 
les fonctionnaires et proposent des 
conseils d’experts, des entrevues, des 
analyses et des histoires qui susciteront 
votre intérêt et appuieront vos besoins 
en apprentissage. 
 

 
Memrise 
Memrise est un outil destiné aux 
personnes de niveau débutant et de 
niveau intermédiaire. Il propose des 
milliers d’exemples de vidéos de langue 
anglaise utilisées dans la vraie vie. Cet 
outil offre des tests amusants qui 
stimulent la mémoire et renforcent 
rapidement vos capacités linguistiques. 
 

 
CBC Radio – Balados  
CBC Radio offre plusieurs balados sur 
divers sujets. Écoutez-les en anglais 
afin d’améliorer vos compétences 
d’écoute ainsi que votre compréhension 
et votre vocabulaire. 
 

 
Moment of Science – Balados 
Apprenez l’anglais en écoutant des 
balados fournissant des explications 
scientifiques des mystères les plus 
complexes de la vie  
 

 

 
Polyglot Perspective  
Il s’agit d’une communauté dirigée par des 
jeunes qui vise à inspirer les jeunes 
étrangers à plonger dans le monde des 
langues en publiant des articles et des 
œuvres d’art ainsi qu’en réalisant des 
entrevues sous forme de balados. 
 
 

 
 
 

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://www.csps-efpc.gc.ca/podcasts/index-eng.aspx
https://www.memrise.com/fr/
https://www.cbc.ca/radio/podcasts
https://indianapublicmedia.org/amomentofscience/index.php
https://polyglotperspective.com/
https://polyglotperspective.com/


 
Communiquez avec votre gestionnaire ou le coordonnateur de la formation linguistique de votre ministère pour 

obtenir de plus amples renseignements sur la formation linguistique, surtout lorsqu’elle est payante. 

Le contenu du présent document a été créé par Services publics et Approvisionnement Canada, région de 
l’Atlantique, et a été mis à jour (en 2022-2023) par la Communauté interministérielle de pratique de l’Atlantique : 
Formation linguistique. Cette liste n’est pas exhaustive. Si vous voulez être inscrit à la liste, veuillez communiquer 

avec le Conseil fédéral de l’Atlantique. 
 

Émissions de télévision, films et YouTube 
(courtes vidéos) 

 
TED Talks  
TED est une organisation à but non 
lucratif qui se consacre à la diffusion 
d’idées, généralement sous forme de 
courtes présentations (18 minutes ou 
moins) qui vous aideront à développer 
vos compétences d’écoute active.   
 

 
Office national du film 
N’oubliez pas que l’Office national du 
film offre plusieurs films et 
documentaires en anglais qui pourraient 
vous intéresser. 
 

 
National Geographic  
Découvrez le monde avec les courtes 
émissions de « Overhead at National 
Geographic ». Les thèmes sont 
notamment la géographie, les sciences, 
l’histoire, la culture, la photographie, la 
vie animale, la protection des espèces 
menacées et l’archéologie.  
 

 
Apprendre l’anglais avec Anna 
– Les voix de l’Amérique  
Évaluez votre niveau de compétences 
en anglais et apprenez à lire et à 
écouter en anglais. 
 

 
Dave’s English Cafe  
Dave a créé son café virtuel afin de 
permettre aux enseignants et aux 
étudiants du monde entier de se 
rencontrer pour jaser. 
 

 
Purdue Writing Lab 
Vous trouverez, sous format de courtes 
vidéos, des exemples d’étudiants qui 
vont consulter des professeurs du 
« Purdue Writing Lab » afin d’améliorer 
leur projet universitaire. Cet outil vous 
permettra d’écouter les corrections du 
professeur. 

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://www.bing.com/videos/search?q=ted+talks+youtube&qpvt=ted+talks+youtube&FORM=VDRE
https://www.nfb.ca/explore-all-films/
https://www.nfb.ca/explore-all-films/
https://www.nationalgeographic.com/podcasts/overheard
https://www.nationalgeographic.com/podcasts/overheard
https://learningenglish.voanews.com/
https://learningenglish.voanews.com/
https://www.eslcafe.com/
https://www.bing.com/videos/search?q=purdue+wrting+lab&qpvt=purdue+wrting+lab&FORM=VDRE
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Oxford University Press 
Resources for English 
Language Teaching 
Apprenez l’anglais avec « Oxford 
University Press ». L’outil offre plusieurs 
activités, communautés sur 
l’apprentissage de l’anglais, évaluations, 
etc. Celles-ci sont toutes offertes en 
ligne et vous donnent une certaine 
flexibilité dans votre apprentissage.  

 

 
English Club 
 

Écoutez et apprenez l’anglais. Vous 
trouverez des leçons de grammaire, de 
vocabulaire, de phonétique, d’écoute 
active, d’expression orale, de lecture et 
d’écriture. 
 

 

Médias et stations de radio

 

Portail MSN et Sympatico 
Le Portail MSN et Sympatico est une 
collection de nouvelles canadiennes et 
mondiales organisée et personnalisable. 
Il offre plusieurs nouvelles liées aux 
sports, au divertissement, à l’argent, à la 
météo, aux voyages, à la santé, etc. 
 

 
NewsDesk — InfoMedia 
Si votre organisation fait partie du 
groupe InfoMedia, vous aurez accès à 
plusieurs articles de presse figurant 
dans différents journaux anglais.  
 

 

Nouvelles : gouvernement du 
Canada 
Découvrez ce qui est présenté dans les 
nouvelles, en anglais, par le 
gouvernement du Canada. Vous pouvez 
utiliser des filtres pour sélectionner le 
service et le type de nouvelles que vous 
souhaitez lire. 
 

 
 

CBC Radio 
 

Écouter CBC Radio est une bonne 
façon d’améliorer votre écoute active de 
l’anglais. 
 

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://elt.oup.com/learning_resources/?cc=ca&selLanguage=en
https://elt.oup.com/learning_resources/?cc=ca&selLanguage=en
https://www.englishclub.com/
https://www.msn.com/en-ca
https://www.msn.com/en-ca
https://www.infomedia.gc.ca/
https://www.canada.ca/en/news.html
https://www.cbc.ca/listen/live-radio
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« Une langue vous met dans un couloir de la vie. Deux langues 
ouvrent toutes les portes le long du chemin. » 

~ Frank Smith 

 

Outils pour pratiquer la conversation 
 

Trouvez un partenaire de langue ou inscrivez-vous à un échange 
linguistique 

 
Pourquoi ne pas trouver un partenaire de langue en milieu de travail, ou faire appel à des 

services Web qui jumellent les apprenants d’une langue avec des personnes dont la langue en 
question est la langue maternelle? Vous pouvez aussi participer à des rencontres de groupes 

de gens cherchant à améliorer leurs compétences linguistiques. 

 

Mon échange linguistique  
Parlez couramment en anglais en vous 
faisant des amis. Il s’agit du seul site 
Web offrant une méthode éprouvée 
d’échange linguistique et des plans de 
cours, afin de permettre un exercice 
amusant et efficace. Créée par un 
professeur de langue qualifié et 
spécialisé dans l’apprentissage des 
échanges linguistiques, cette méthode 
vous permet d’améliorer vos 
compétences. 

 
Toastmasters  
Toastmasters est un environnement de 
soutien mutuel où chaque membre a la 
possibilité de développer des 
compétences en communication et en 
leadership en anglais et en français. 
Sélectionnez « Find a Club Near You » 
au lien suivant : Toastmasters 
International – Find a Club. 
 
 
 

 
  

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://mylanguageexchange.com/
https://mylanguageexchange.com/
https://www.toastmasters.org/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.toastmasters.org%2Ffind-a-club&data=05%7C01%7CGinette.Leblanc%40acoa-apeca.gc.ca%7Cdbf15fd0be134165047008daf4db6511%7Ca77efbbc623947e59750790212850512%7C0%7C0%7C638091520391047084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TWBpz27DGd504Fd%2BwJK9kmq7rh5mpIoAyyYXsLX1gpo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.toastmasters.org%2Ffind-a-club&data=05%7C01%7CGinette.Leblanc%40acoa-apeca.gc.ca%7Cdbf15fd0be134165047008daf4db6511%7Ca77efbbc623947e59750790212850512%7C0%7C0%7C638091520391047084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TWBpz27DGd504Fd%2BwJK9kmq7rh5mpIoAyyYXsLX1gpo%3D&reserved=0
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Conseils pour les groupes de conversation linguistique 
 

• Limiter le nombre de personnes dans les groupes (idéalement de six à 
huit personnes). 

• Donner à chaque participant l’occasion de s’exprimer. 
• Se rencontrer régulièrement pour s’exercer; plus on s’exerce, plus on s’améliore. 
• Avoir un animateur de groupe; cette fonction pourrait être remplie à tour de rôle 

selon le niveau du groupe. 
o S’assurer que tout le monde a la chance de parler et de poursuivre la conversation. 
o Possiblement être la personne à commencer la conversation. 
o S’assurer que le groupe poursuit la conversation en anglais. 

• Choisir les sujets en fonction du niveau de compétence du groupe; il est parfois 
possible de prévoir le temps que les participants auront à consacrer à la 
préparation et à la recherche. 

o Aborder des sujets simples comme les films et la météo. 
o Examiner des sujets plus avancés et des sujets susceptibles de susciter une 

discussion. 
• Établir des règles pour le groupe.

Dictionnaires et guides 
 

Merriam-Webster 
Grand dictionnaire terminologique 

Clés de la rédaction 

Writing Tips Plus 

TERMIUM Plus® 
 
 

http://rfc-cfr.gc.ca/fr-ca/liensregionaux-regionalconnections/conseilfederaldelatlantique-atlanticfederalcouncil/communiquezavecnous-contactus.aspx
https://www.merriam-webster.com/
https://gdt.oqlf.gouv.qc.ca/
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/fr/writing-tips-plus/index-fra
https://www.noslangues-ourlanguages.gc.ca/fr/writing-tips-plus/index-fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-eng.html?lang=eng&index=alt
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